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Consorcio de Universidades, institucion sin fines de lucro legalmente constituida en el afo 1996
por cuatro universidades: Pontificia Universidad Catélica del Perd, Universidad Peruana Cayetano
Heredia, Universidad del Pacifico y la Universidad de Lima, buscé desde sus inicios generar y cons-
truir actividades relacionadas al beneficio de sus integrantes asi como de la comunidad universita-
ria del pais; ejemplo de ello, han sido los diversos libros editados sobre gestion de la calidad que
han enriquecido el quehacer universitario nacional.

Por otro lado, Consorcio también ha trabajado en la construccién de una cultura de la salud, a tra-
vés de la Comisién de Comunidades Saludables; este trabajo poco conocido mas alléd de nuestro
entorno se inicié hace varios afos cuando eran pocos los que pensaban en la vida universitaria
como una fuente de trabajo para la cultura de la salud, ya que existen muchos temas que pueden
ser considerados mds importantes en el ambiente universitario. Sin embargo Consorcio recono-
ce que contando con més de 40 mil alumnos, cinco mil profesores y cinco mil trabajadores no
docentes, los que multiplicados por tres (considerando que puedan influir en sus familias) puede
alcanzar alrededor de 150 mil personas comprometidas en un estilo de vida saludable.

Esto va mds alléd de una buena alimentacién, busca eliminar hdbitos considerados nocives para
la salud publica, como el consumo de alcohol y tabaco, ademés busca comprometer al miembro
universitario en una conducta saludable vinculada al ejercicio, al frabajo sin esirés y a las relacio-
nes personales que permitan construir una sociedad mejor.

En las siguientes paginas el Consorcio intenta mostrar la experiencia ganada a lo largo de los
afos en diferentes grupos de actividades, més que un texto frio es una recoleccién de informacién
que se transmite visualmente gracias a las fotos que acomparian al texto, en la voluntad de per-
mitir que estas ideas puedan ser copiadas o mejoradas cumpliendo uno de los roles més impor-
tantes que tuvo el Consorcio desde su creacién: buscar una sociedad universitaria que contribuya
al desarrollo de la salud y de la cultura.

En nombre del Consorcio de Universidades, deseo agradecer a todos aquellos que en estos afos
han trabajado aportando sus ideas y su desinteresado esfuerzo en el desarrollo de estas activida-
des, asi como también a nuestros Rectores, quienes con gran liderazgo han permitido y estimu-
lado estas actividades, participando en ellas y comprendiendo que la oportunidad que brinda la
universidad o sus miembros es mucho mds grande que sus aulas y sus campus, y que se reflejo en
documentos como esta publicacién.

Pascual Chiarella Ortigosa
Director Ejecutivo




Alimentacion
Saludable

Malka Gheiler Malamud

Alimentos écémo combinarlos?, équé canfidades?, 2cudles son los que se relacionan con una
mejor calidad de vida?, 2la influencia de la globalizacién en la alimentacién?, todas estas son
preguntas que estdn relacionadas a la Alimentacién Saludable.

En Consorcio de Universidades existe el interés de poder trabajar este tema en nuestra comunidad
universitaria, dada la importancia de los problemas producidos por una alimentacién inadecuada
en la sociedad y sobre todo en los {évenes. Los trastornos alimenticios como la anorexia, la bulimia
y el sobrepeso son problemas de salud y en la busqueda de la solucién del problema debemos
enfocarnos en encontrar caminos para fomentar una alimentacion apropiada.

La Comisién de Comunidades Saludables decidié realizar acciones para contribuir con la pre-
vencion de los trastornos de alimentacién en nuestras universidades y realizar actividades para
mejorar la alimentacién de sus miembros.

Concientizar a la comunidad sobre la importancia del cuidado de la salud, promover la buena
alimentacion y las conductas saludables referidas a la alimentacién y nutricién fueron los objeti-
vos durante estos afos, uniéndose a las actividades que se realizaron a nivel mundial por el Dia
Mundial de la Alimentacién.

Se realizaron actividades, teniendo como dia central el dia 16 de octubre, Dia Mundial de la Ali-
mentacién. En esta fecha dos mimos ingresaron a las universidades del Consorcio y repartieron
frutas, interactuando con los estudiantes para animarlos a comer frutas y a comer de manera
saludable.

Por otro lado, se coordiné con las cafeterias de las universidades para que durante todo el mes de
Octubre se utilizaran individuales alusivos al tema, disefiados por los Departamentos de Imagen
de cada universidad, presentdndose cada semana un modelo distinto.
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Adicionalmente, en las cafeferias se repartieron tripticos y volantes, que tuvie-
ron como finalidad difundir entre los jévenes universitarios buenos habitos .
alimenticios, dando ejemplos de un mend saludable y de gréficos de las @@f
calorias que se deben de consumir en cada una de las comidas durante el
dia y cudl es la forma mds apropiada de alimentarse.

Pensando en que esta actividad tenga continuidad se buscé que los cafete-
rias ofrezcan mends saludables al igual que en los cafés que se ofrecen en

los intermedios de los eventos, seminarios, reuniones, charlas o cursos de

capacitacion que se realicen en la universidad en el dia de |a campafia.

En vista del éxito de las actividades realizadas se buscé repetir algunas
de las actividades, como la Campana Alimentacién Saludable: “Como
rico, como sano” para concientizar a la comunidad sobre la importan-

cia del cuidado de la salud y de las conductas saludables referidas o
la alimentacién y nutricién. g

Para lograrlo, se coordiné con las nutricionistas y las cafeterias de
cada una de las universidades para que puedan ofrecer una ali-
mentacién sana y saludable y nuevamente se disefiaron individua-
les para colocarse en bandejas donde se entregaban los almuer-
zos o cenas. Los individuales tenian informacién detallada sobre nutricién
y contenidos educativos sobre una alimentacién saludable.

La alimentacién saludable debe incorporarse junto a las demds actividades sefialadas en esta
publicacién, para poder lograr la conciencia necesaria de buscar y cambiar algunos de nuestros
estilos de vida consiguiendo ser portadores de una ruting saludable.

Somos conscientes que un dia o un mes al afo, no es suficiente para lograr el cambio necesario,
teniendo en cuenta la cantidad de propaganda que impulsa la industria de alimentacién trans-
nacional o de “comida répida” tan cercana a los [6venes, pero es nuestro deseo que el tema se
vuelva mds importante en la medida que se logre mds espacio para educar y capacitar a nuestros
miembros en conductas y estilos de alimentacién saludable.



Universidades
Libres de Tabaco

Margarita Alayo Sarmiento

El consumo de tabaco en la mayoria de los paises constituye un problema de salud publica, que
se inicia generalmente en la adolescencia, afectando a todos los pafses del mundo, siendo los
pafses en vias de desarrollo, los més vulnerables. El tubaco es, después del alcohol, la droga mas
consumida por la poblacién peruana.

Con la finalidad de lograr ambientes saludables, libres de humo de tabaco, la Comisién de Co-
munidades Saludables, dentro de su plan de trabajo ha venido realizando cada afio, diversas
actividades, con los objetivos de crear ambientes saludables tanto de estudio como de trabajo y
asf proteger la salud de todas las personas vinculadas a nuestro entorno universitario.

De acuerdo a sus objetivos, la Comisidon de Comunidades Saludables, en el ano 2006, realizd
el Concurso de Afiches 100% Salud: “Campana preventiva sobre el uso del alcohol, tabaco y
drogas en los j6venes”. Se fomenté la participacién de los alumnos del pregrado, estimulando
su creatividad artistica y motivéndolos a la reflexion para promover una vida saludable, libre de
alcohol, tabaco y drogas. La convocatoria logré una gran acogida. El afiche ganador se utilizd
en la campafia educativa y de promocién de una vida libre de tabaco, y en los Juegos Deportivos
del Consorcio.

Desde sus inicios la Comisién ha buscado que las cuatro universidades que conforman el Consor-
cio sean declaradas como "Ambientes Libres de Humo de Tabaco”, en el transcurso del tiempo, las
leyes y sus reglamentos han contribuido a que esto ocurra, no solo en nuestras instituciones sino
en todas las universidades del pais.

Desde el afio 2007 hasta el ano 2010, cada ¢liimo viernes del mes de mayo se realizaron acti-
vidades, en forma simulténea en las cuatro universidades del Consorcio, por el Dia Mundial sin
Tabaco, en la fecha en la que la Comisién Nacional Permanente de Lucha Antitabdquica - COLAT
realizaba sus actividades.
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En el ano 2007, el lema para nuestra campana fue: “Nueve mil peruanos mueren anualmente por

enfermedades relacionadas al consumo de tabaco”. Grupos de mimos visitaron las universidades

del Consorcio, repartiendo calcomanias y material educativo con la finalidad de sensibilizar a las
’ Y

personas en las consecuencias del uso del tabaco.

Para el afio 2008, la campana de sensibilizacién fue: “Por una universidad libre de tabaco”. Se
realizé nuevamente un concurso de afiches. El Consorcio celebré el Dia Mundial sin Tabaco, con
el mensaje “Jévenes sin tabaco”, recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

dquien fuma a quign?

El dia viernes 30 de Mayo, grupos de jévenes clowns se presentaron en las cuatro universidades,
departiendo con los estudiantes y entregando volantes y caramelos.

En el afio 2009, se utilizé el mensaje dado por la COLAT: “Hogares peruanos libres de tabaco” y
la Comisién de Comunidades Saludables, considerd importante incorporar también el lema: “Uni-
versidades peruanas libres de tabaco”. También tuvimos la colaboracién de mimos repartiendo
chupetes y volantes.

El 28 de mayo del 2010, adelantdndonos al Dia Mundial sin Tabaco, que se celebré el 31 de
mayo, se llevé a cabo la visita de j6venes clowns a los campus con la finalidad de desmotivar el

Drogas. Un enemigo invencible.
&LJugarias?

Créditos:

Tabaco: Michella Cumpe
Alcohol: Alecsio Baldamm
Drogas: Bruno Jacobo






consumo de tabaco a través de la actuacién, ironia e imitacién. Repartieron volantes con el men-
saje: “Dejar de fumar es vivir mas y mejor”.

Nuestras actividades persiguen la creacién de espacios saludables en las universidades, con la
esperanza de generar conductas que sean adoptadas en los hogares y en todos los espacios en
donde estudiantes, docentes y personal no docente se desenvuelven, conductas que conlleven a
estilos de vida saludables, libres de tabaco, cuidando el medio ambiente, respetando tanto nuestra
vida como la vida de los que nos rodean.




Enrique Bambarén Pdez

La Comisién de Comunidades Saludables, en su constante preocupacién por los pro-
yectos sociales que contribuyan al desarrollo de prdcticas saludables y la realizacion
colectiva de mejores condiciones de vida de los grupos poblacionales menos beneficia-
dos a través de aplicaciones précticas de las actividades académicas, realizé a fines del
afo 2006 y comienzos del 2007, un concurso de proyectos de Responsabilidad Social
Universitaria.

Se convocd a los estudiantes de pregrado de las cuatro universidades a participar, soli-
citéndose propuestas sencillas, de fécil implementacién y metas tangibles, en cualquier
parte del Per0, en siete dreas temdticas: Nutricién, Deportes, Ecologia y Medio Am-
biente, Economia Social, Administracién Comunitaria, Derechos en Salud y ofros temas
relacionados a la salud. Se buscéd formar grupos de por lo menos tres estudiantes y que
fueran de mds de una universidad.

La calificacién se realizé teniendo en cuenta la relevancia del proyecto, la facilidad de
implementacién, y la seriedad y consistencia de la propuesta.

Los proyectos premiados fueron tres, los nombres de las ciudades e instituciones han
sido eliminados para mantener la confidencialidad. A continuacién presentamos el tra-
bajo desarrollado en ellos.
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Proyecto de Desarrollo de Educacion
Sexual entre Jévenes.

Se llevé a cabo en una ciudad de la sierra de Perd, buscando la disminucién de los altos indices de
embarazo no deseado entre la poblacién adolescente y las razones del bajo rendimiento escolar.

Gracias a la colaboracién del Municipio Distrital se pudo realizar un diagnéstico en torno a los
dos temas, y debido a la magnitud de los problemas enconirados, el proyecto se dedicé exclusiva-
mente al tema de salud sexual y reproductiva y se consolidé camo el grupo E.S. entre Jévenes que
significa “Educacion Sexual entre Jévenes”.

Se identificé como causas principales del problema del alto indice de embarazos no deseados,
ya no sélo entre adolescentes sino en la poblacién en general: el bajo nivel de difusién y profun-
dizacién en temas de salud sexual y reproductiva en escuelas, el débil funcionamiento familiar y
social en torno a la difusién de estos temas, la descontextualizada y escasa informacién brindada
en parte de los centros de salud de la ciudad y la falta de autonomia, autoestima, capacidad de
decision de las personas respecto a temas de sexualidad unidos a la desigualdad en las relaciones
de género.

Se decidié llevar a cabo talleres que pudieron servir de soporte a una poblacién en su mayoria
desinformada. Los adolescentes avidos de informacién participaron en talleres acerca de: La pro-
blemdtica del embarazo adolescente no deseado; Género; Autonomia y Toma de Decisién; Dere-
chos Sexuales y Reproductivos y, Planificacién Familiar y Métodos Anticonceptivos.

Se trabaijé a nivel familiar, en la escuela y en el centro de salud. Igualmente se trabajé en la crea-
cién de un grupo local que sirviera de nexo entre los adolescentes y las autoridades del Sector
Educacién, Centros de Salud, INABIF, la Direccién Regional de Salud, y el Municipio.

Todos los participantes en este proyecto se vieron involucrados en casos especificos, aprendiendo
acerca de las consecuencias de la mala comunicacién en sus distintos niveles: familiar, amical,






entre parejas, con el personal de la posta, efc.; de los trastornos que suponen las oportunidades
limitadas y de la carencia de espacios de desenvolvimiento.

Era necesario tomar acciones que realmente ayuden y dejen huella para sentir que todo el esfuer-
z0 valié la pena. Es asi que se realizaron coordinaciones con juntas vecinales y las Asociaciones
de Padres de Familia de los colegios, se logré el compromiso del Municipio y el Centro de Salud
para empezar una mayor informacion y capacitacion en el fema.

Un logro que cabe resaltar fue la creacién de un grupo lo-
cal que contaba con conocimiento y manejo bésicos de los
temas a fratar, ademds de ser un grupo unido, integrado y
maduro. La finalidad fue que el grupo ya bien organizado
pueda capacitar a adolestentes, pudiera solicitar apoyo a
las autoridades locales para el desarrollo integrado de las
estrategias de comunicacién. Se solicité apoyo a la Direc-

£ cién Regional de Salud, INABIF, Centros de Salud, Munici-
en e Ovenes pio Distrital y UNICEFR

La ensefanza principal para fodos los que llevaron a cabo
el proyecto fue darse cuenta del gran interés de un sector
de los adolescentes por el bienestar propio y de la comuni-
dad. El potencial de estos jovenes debe ser aprovechado,
basta con incrementar su baja autoestima y guiarlos en la
busqueda de perspectivas de vida con metas reales, sin
pretensiones, para lograr un distinto porvenir.

Para los integrantes del grupo que llevé a cabo el proyecto, para muchos su primer proyecto
puesto en accién, fue y serd una experiencia grabada para siempre, debido a que se tuvo la opor-
tunidad de conocer un pueblo lejano a nuestra capital, ofro mundo, ofras coyunturas, pero los
adolescentes en esencia sienten las mismas inquietudes y desean las mismas oportunidades, aqui
en la capital o en cualquier ciudad del pais.




Mini Reserva
Ecoldgica
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Proyecto “Mini Reserva Ecolégica”

En un Colegio de Lima, se desarrollé el proyecto con los objetivos de desarrollar un criadero de
cuyes que permita ampliar y reforzar las relaciones interpersonales entre los alumnos, los pro-
fesores y los padres de familia y que a su vez el criadero pueda generar ingresos que permitan
realizar obras para bien del colegio y de la comunidad. Se hizo hincapié en fomentar los valores y
el trabajo en equipo como clave para conseguir el éxito en las actividades que se realicen.

Se tuvo como meta también la importancia del uso racional de los recursos naturales, los cuales
nos rodean y se estdn degradando sin nuestro cuidado y sobre todo que se tenga en cuenta los
cuidados especiales que requieren los animales, en especial cuando son utilizados para la alimen-
tacién.

Ademds, se trabajé para convertir la escuela en un entorno saludable y adecuado.

En lo que respecta a las propuestas de infervencién, en un inicio se tuvo la iniciativa de que el pro-
yecto involucre en paralelo a dos colegios, uno de los cuales se dedicaria a la creacién, desarrollo
y cuidado de un bichuerto, mientras que el otro serfa la sede donde se realizaria la crianza de los
cuyes. De esta manera, se fendria un colegio que se centraria en la produccién de alimento (bé-
sicamente alfalfa) para los animales, y otro colegio que se dedicaria exclusivamente a la crianza
de los mismos.

La idea del biohuerto nunca pudo concretarse, sin embargo, se prosiguié con el planeamiento del
sisterna de crianza de cuyes en el colegio escogido, coordinéndose desde un inicio con sus aufori-
dades. El proyecto incorporaria no solo la creacién y mantenimiento de un criadero, sino fambién
la capacitacién de los alumnos en la crianza de los cuyes.

El proyecto logré convertir la escuela en un enforno saludable, en una unidad de trabajo integral,
que facilité a la Comunidad Educativa la tarea de formar escolares con capacidad de desarrollar
todas sus potencialidades, para su propia realizacion, adaptacién e integracién a una sociedad
compleja y cambiante, respondiendo de forma positiva a los retos del ambiente.
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El criadero no sélo motivé la vocacién por la crianza de cuyes, fambién estimulé otras dreas con
las que cuenta el colegio como es el taller de carpinteria, los alumnos guiados por el profesor
construyeron las jaulas de madera; ademds se vio la necesidad de construir un muro que dividiera
el galpén de un aula que estaba préxima, se tuvo que poner piso de cemento para construir en-
cima las pozas y el galpén.

Con este proyecto se les mosiré que para iniciar cualquier obra o idea es necesario buscar las
mejores condiciones de orden y limpieza y se debe aspirar a lograr lo mejor dentro de las posibi-
lidades econémicas. Desde el inicio del proyecto se les inculcé valores como honestidad, respon-
sabilidad, puntualidad, dedicacién, esfuerzo, etfc.

Parte de los logros obtenidos estén los que tienen que ver con lo que se gand en el proyecto: una
valiosa experiencia a fravés de todos los meses de trabajo. Esta experiencia permitié a los involu-
crados, en primer lugar, reforzar sus capacidades para trabajar en equipo y en forma complemen-
taria, mostrar que cada miembro era importante y lo relevante de su trabajo.

La satisfaccion que brinda este proyecto estd en el hecho que no termind, se mantiene vigente, ha
logrado autosostenerse mediante la generacién de ingresos que se consiguen con la comercia-
lizacién de los cuyes y que la administracién de esta empresa se encuentre compartida entre las
autoridades de colegios, los alumnos y los padres de familia.
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Sabilidad Social

Intervenciones de Promociéon de la Salud en
Wawa Wasis de un Asentamiento Humano

El propésito del proyecto fue fortalecer aquellos servicios o intervenciones de promocién de la
salud que eran escasos o carentes y también disefiar un sistema de monitoreo y evaluacién, de tal
manera que se pudiera hacer un seguimiento de los avances para ir consolidando resultados favo-
rables y corregir lo que sea necesario mejorar, particularmente en las dreas teméticas de higiene,
alimentacién - nutricién y medio ambiente. A través de estas acciones, se esperaba contribuir con
el mejoramiento de las condiciones de salud de la poblacién objetivo, es decir nifios, nifas, cui-
dadoras y madres de familia de ocho Wawa Wasis.

La idea clave del proyecto estaba centrada en la higiene. Una higiene adecuada nos proporciona
bienestar y salud, por lo tanto nos brinda mejores condiciones de vida. Debe convertirse en un
hdbito. AGn con escasa agua, hay formas de obtenerla y convertirla en agua segura y ensefiar que
existen muchas enfermedades que se relacionan con la falta de higiene.

Previa coordinacién con el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social y sus instancias a nivel cen-
tral, distrital y local, se pudo desarrollar talleres de capacitacién y reforzamiento a las cuidado-
ras y madres de familia, para que desarrollen y consoliden conocimientos, actitudes y précticas
relacionadas a los cuidados de la salud. Con esta finalidad se aplicé metodologias educativas
adecuadas al dmbito local, utilizando materiales educativos de fécil comprensién para asegurar
la transmisién de los mensajes.

Los pobladores de los Asentamientos Humanos, se enfrentan a una realidad socio-econdémica
desfavorable, donde la falta de servicios bésicos de agua y desagiie, la falia de acceso a los servi-
cios de salud, la desintegracién familiar, la falta de control de desechos, la ausencia de dreas ver-
des, entre otros factores, son problemas que afectan a la salud de la comunidad, especialmente de
los més vulnerables, como son los nifios y nifias menores de cuatro afos, que son dejados por sus
madres trabajadoras en Wawa Wasis donde dificilmente se dan las condiciones para su bienestar,
especialmente si es que las cuidadoras desconocen las medidas bdsicas para los cuidados de la
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salud. Esto es sumamente importante, si se considera que la infancia temprana debe recibir un
cuidado especial, puesto que estos primeros afos de vida son decisivos para el pleno desarrollo
fisico y psicolégico del ser humano.

Se identificaron casos de problemas de salud derivados del desconocimiento de los cuidados de
la salud, no solo la falta de higiene personal sino la falta de higiene del ambiente, falta de agua
segura, falta de higiene en los alimentos, etc.

Se informé a las cuidadoras y a los padres de familia, respecto al desarrollo de las actividades pre-
ventivas y promocionales contempladas en el proyecto, para poder contar con su consentimiento
voluntario para la participacién de los nifios y nifias y que los mismos padres pudieran acogerse
a las capacitaciones.

Después de haber hecho un diagnéstico de la salud de los nifios involucrados en el proyecto, el
siguiente paso fue fortalecer la capacitacién de las madres y cuidadoras, para lo que se disefié
una “Guia de Wawa Wasi Saludable”. Fue importante implementar depésitos de agua segura y
asi promover la politica del lavado de manos y de la higiene bucal. Se aproveché la oportunidad
para promover también ambientes libres de tabaco y prohibir el ingreso de mascotas. Se cambid
la imagen de los Wawa Wasi, simplemente mejorando la disiribucion de ambientes, poniendo
macetas, sembrando dreas verdes y mejorando el manejo de la basura.

De acuerdo al disefio y proceso del proyecto, solo se realizaron actividades educativas, preventivas
y de promocién de salud, lo cual quiere decir que no se realizé ninguna intervencién recuperativa
ni se brindé tratamiento alguno.

El proyecto asumié el compromiso de conducirse con sumo respeto, responsabilidad y dedicacién
en la labor de trabajar por el mejoramiento de las condiciones de bienestar, salud y vida de los
nifos y nifias, especialmente de aquellos mds vulnerables, se comprometié en una comunicacién
abierta y constante con las cuidadoras, supervisora local, especialistas en salud de los Wawa
Wasis, con la seguridad que logré paso a poso cada una de sus metas.



Durante el afio 2007 se convocé también a alumnos
y profesores de nuestros centros de estudios a un
Concurso de Fotografia.

El objetivo fue sensibilizar a la comunidad universitaria
sobre la importancia de crear ambientes saludables-en
las universidades del Consorcio y plasmar imégenes de

nuestro pais y de nuestras universidades.

Se trabajaron dos éreas: fotografias del Pert y
fotografias tomadas en el interior de los campus
universitarios. El resultado fue que recibimos un total de
143 fotografias, todas mostraron escenas preciosas de
nuestro pais y de nuestras universidades, el objetivo se
alcanzé.







Categoria:
Alumnos

Tema:
Paisajes del Perd

Ganador:

Walter Manuel Aguilar Arteaga
Universidad de Lima
Titulo: Anfiteatro, Marcahuasi (1)

Mencién Honrosa:

Augusto Sakihama Miyashiro
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Titulo: Esta es mi casa (2)

Finalistas:

Walter Manuel Aguilar Arteaga
Universidad de Lima
Titulo: Puesta de Sol, Marcahuasi (3)

Augusto Sakihama Miyashiro
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Titulo: El velo de la novia (4)

Gisella Oré Saravia

Pontificia Universidad Catélica del Perd

Titulos: Las hermosas cataratas de Huancaya (5) y
El amanecer en nuestro imponente Huascardn (8)







Categoria:
Alumnos

Tema:
Intrauniversitaria

Ganador:

José Antonio Aglero Cateriano
Universidad de Lima
Titulo: Visiones (1)

Mencién Honrosa:

Olinda Palomino Zegarra
Pontificia Universidad Catélica del Pert
Titulo: Futurist (2)

Finalistas:

Walter Manuel Aguilar Arteaga
Universidad de Lima
Titulo: Recreacion (3)

Olinda Palomino Zegarra
Pontificia Universidad Catélica del Perd
Titulo: Cenital (4)

Rodolfo Abdias Arrascue Navas
Pontificia Universidad Catélica del Pard
Titulo: Ventanas naturbanas (5)

José Antonio Aguero Cateriano
Universidad de Lima
Titulo: Soplando en el viento (6)







Categoria:
Profesores

Tema:
Paisajes del Perd

Ganador:

Eric Deharo
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Titulo: Sonrisa Tropical (1)

Mencién Honrosa:

Eric Deharo
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Titulo: Beso robado (2)

Finalistas:

Rocio de Maria Inga Pena
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Titulos: Cantos de agua (3) y Erase una vez (4)

Anibal Rozas Gallegos
Pontificia Universidad Catélica del Perg
Titulo: Inalcanzablemente cerca (5)

Lupe Jara Castro
Pontificia Universidad Catélica del Perd
Titulo: Espejo (6)







Ganador:

Lupe Jara Castro
Pontificia Universidad Catélica del Per(

Titulo: Pequefio habitante de la PUCP (1)

Menciéon Honrosa:

Ganador: Lupe Jara Castro
Pontificia Universidad Catélica del Perd
Titulo: Rincén de refugio (2)

Finalistas:

Rocio de Maria Inga Pena
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Titulo: Vida en placa petri (3)

Categoria:

Profesores

Tema:
Intrauniversitaria



Rogelio Sueiro Cabredo

El consumo de alcohol constituye un serio problema mundial y de importantes proporciones para
la salud pblica en nuestro pas. Los estudios epidemiolégicos en las universidades indican que la
prevalencia del consumo de alcohol es la més alta entre las drogas legales e ilegales, evidencian-
dose una tendencia al aumento del consumo sobretodo en jévenes y especialmente en mujeres.

Actualmente las universidades realizan un trabajo preventivo sobre el consumo de alcohol y dro-
gas. La meta es contribuir en la construccién de un ambiente seguro, a través de un uso respon-
sable y no problemdtico del alcohol, teniendo en cuenta que los alumnos son responsables en la
decisién de su consumo. Se debe enfocar el trabajo preventivo en desarrollar en el alumno una
visién critica sobre los danos que se producen al ingerir alcohol.

El estudio epidemiolégico sobre consumo de alcohol en las universidades del Consorcio, realizado
dentro de la Encuesta Perfil de los Estudiantes del Consorcio de Universidades del 2004, reporté
una prevalencia de consumo de alcohol de 63.1%, siendo la droga mas consumida, los otras
drogas, legales e ilegales, son menos utilizadas. El Estudio CAN-UE-DEVIDA del 2009, reporté
68.4%. El resultado de este estudio se relacioné con la cifra obtenida en la Il Encuesta Nacional
de Prevencién y Consumo de Drogas 2002 (DEVIDA) con una prevalencia de consumo de 75.1%.
Ante estas cifras se decidié iniciar camparias de prevencién del consumo de alcohol en las univer-
sidades del Consorcio.

Iniciando nuestro trabajo preventivo de realizé el Concurso de Afiches “100% Salud” - Camparia
Preventiva sobre el uso de Alcohol, Tabaco y Drogas en los Jévenes, afio 2006. Esta campania di-
rigida a alumnos de pregrado de nuesiras universidades, consistié en la elaboracién de un afiche
sobre femas de prevencién en el consumo de alcohol.



No dejes que la diversion termine asi

CUANDO TOMES, NO MANEJES.

omyme
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La preocupacion por la relacién directa entre consumo de alcohol, muertes violentas y los acciden-
tes de fransito, nos llevé a organizar campanas preventivas contra este factor de riesgo, tratando
de disminuir sus efectos y consecuencias:

1. Afiche: iDetente! “Cuando manejes, No tomes”. Afiche confeccionado por la Oficina de
Comunicaciones de la Universidad de Lima, afio 2008. Esta gigantografia se usé por primera
vez en el afio 2008 y se ha venido usando hasta la actualidad, durante los fines de semana,
feriados y fines de semestre.

2. Campaiia “No dejes que la diversién termine asi, cuando tomes no manejes”. Afiche
producido en la Oficina de Comunicaciones de la Universidad de Lima, afio 2010.

Nos enfocamos en este fipo de camparias al evaluar la expansion del consumo sin control de los
i6venes, el cual tiene ademds un alto costo social.

Continuando con la campafa de frénsito seguro, se hace hincapié en las medidas para prevenir
accidentes. En estas camparias no se incide en las consecuencias del uso de alcohol para la salud,
sino en lo positivo de evitarlo y no tomar en exceso.

En julio 2010 iniciamos esta campaha con ofiches y pancartas reusables para ser activadas los
fines de semana y feriados largos. El proyecto contempla ademds el uso de imagenes que pro-
muevan el no consumo de alcohol o tabaco como protector de pantalla en las aulas de clase.

Con estas medidas se pretende no sélo ayudar a disminuir los accidentes, sino modificar de ma-
nera prioritaria, las conductas de riesgo de los miembros de nuesira comunidad universitaria.



El Deporte y las Actividades Artisticas

Como Centro de la Salud Fisica,
Mental y Psicoldgica

Fernando Magill Cisneros
Enrique Vera Pérez

Dentro del concepto de Comunidades Saludables o de Universidades Saludables, el ejercicio fi-
sico forma parte central e importante de las actividades del ser humano para generar un estado
6ptimo en el desarrollo educativo y formativo, colabora indudablemente en mejorar la funcién
mental, la sensacién de bienestar y se produce una necesaria estabilidad emocional. A través de
los ejercicios deportivos o de la préctica constante de acciones artisticas, se fortalece el cuerpo y
la mente y la persona se encuentra mds preparada para absorber los conocimientos cientificos,
evitando de esa forma el ambiente sedentario y de estrés, proclive a enfermedades fisicas y men-
tales, como obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, sindrome metabdlico, problemas
ansiosos y depresivos por citar sélo algunas patologias.

La Comisién de Comunidades Saludables, ha venido desarrollando, en forma sistemdtica y pla-
nificada, una serie de actividades de cardcter preventivo y promocional en el campo de la salud,
orientadas a que la comunidad universitaria de las cuatro instituciones, tome conciencia de lo que
significa actuar en forma responsable en el campo del cuidado y proteccién de la salud. Cobran
especial relieve dichas actividades, porque el mds alto porcentaje de miembros de la comunidad
son alumnos adolescentes y j6venes; ellos por lo tanto, se constituyen en los grupos etarios mds
vulnerables.

Las actividades de la Comisién han sido la realizaciéon de concursos de afiches y fotografias con
temas alusivos a la salud, campafias para evitar el consumo de cigarrillos, consumo de alcohol
y una actividad educativa para llevar a cabo una alimentacién saludable como se ha descrito
previamente en este libro. Asimismo como parte de estas actividades se programaron caminatas,
encuentros artisticos y deportivos entre los estudiantes de las universidades del Consorcio.







Caminata de Confraternidad

Comprometidos con difundir e incentivar los estilos de vida saludable, la
Comisién promovié en la comunidad universitaria una Caminata de Con-
fraternidad: “Caminemos juntos”, la que se llevé a cabo exitosamente el
domingo 29 de octubre del 2006 con la parficipacién de mds de 500 per-
sonas entre rectores, vicerrectores, autoridades, profesores, trabajadores,
alumnos y familiares.

El recorrido fue desde la Universidad del Pa-
cifico hasta la Pontificia Universidad Catélica
del Perd, mas de cuatro kilémetros; donde
resalté el espiritu de companerismo, cordiali-
dad y puso en manifiesto la disposicién de los
participantes para realizar actividades y even-
tos unidos, donde el comUn denominador sea
siempre cumplir con los compromisos y obje-
fivos que el Consorcio de Universidades se ha
propuesto.
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Expresion Artistica

Los Encuentros de Misica y Danzas Peruanas llevados a cabo por el Consorcio de Univer-
sidades, permitieron el desarrollo de aptitudes e intereses particulares entre los estudiantes
de los talleres que practican las diferentes manifestaciones artisticas que las universidades
propician, las mismas que permiten favorecer la identidad cultural de los alumnos, apren-
diendo a valorar las diversas manifestaciones de un pais pluriculiural como es el Perd, con
diversas creaciones artisticas culturales, producto de la visién cosmogénica de la realidad
que cada uno de sus habitantes posee.

Daniel Paredes, profesor de Danzas Afroperuanas de la Universidad de Lima manifiesta que:
“A través de los danzas, los alumnos demuestran empefio, solidaridad, responsabilidad y
sobre todo el sentimiento de perseverancia que el taller despierta en ellos; paralelamente a
sus logros académicos estdn los artisticos, solo que a veces por si mismos no los descubren”.
Menciona asimismo que al margen de las reglas del taller, que excluye temporalmente a
los alumnos con problemas académicos para que se concentren en sus estudios, determina
gue éstos se esfuercen, aumentando su rendimiento académico con el fin de seguir estables
en el Taller, otros para ser reincorporados y por ello piensa que el Taller de Danzas cumple
un papel primordial e importante en el desarrollo integral del alumno. '

Los Talleres permiten que los alumnos investiguen los origenes y el significado de las danzas
las cuales tienen que ver con las tradiciones, el conocimiento, la comprensién y la valora-
cion que el poblador le da a cada una de las danzas y canticos. Respecto a la investigacion
en el arte, Chalena Vésquez, Directora del Centro de Misica y Danzas de la Universidad
Catélica - CEMDUC, manifiesta que: “La misma debe llevarse a cabo por ética” es decir
que el deber de los profesores seria el buscar con base en los conocimientos que se tienen,
nuevos conocimientos acerca de las danzas que se cultivan en las diferentes zonas del pafs,
su relacién con el frabajo, la festividad y las futuras posibilidades de trabajo debido a la
red de confianza y seguridad que cada uno de ellos deposita en el otro. Los alumnos de
los talleres practican las danzas con esa sabiduria y también contribuyen al incremento de
los mismos observando en las comunidades, conjuntamente con sus profesores, las formas
como se practican. Ello servird para que se transfiera el interés por la investigacién a las
diferentes profesiones que estudian.

Debemos sefalar que la danza y la misica suelen estar inspiradas en acontecimientos
vitales para el poblador, unidas a sus necesidades bésicas. A través de ellas se puede te-
ner un acercamiento a sus leyendas, vivencias, religiosidad, a la expresién de sus afectos,
sentimientos y romanticismo, a la exhibicién de su arte textil por intermedio del vestuario
finamente elaborado.







De acuerdo con la UNESCO estas actividades transmiten el patrimonio artistico y cultural a los
i6venes y coniribuyen al desarrollo de su personalidad en un nivel emocional y cognitivo. Esen-
cialmente las actividades artisticas, fortalecen la adquisicion de competencias como la creatividad,
imaginacién, expresion oral, habilidad manual, concentracién, memoria e infereses.

El desarrollo de las actividades artisticas nos permite conocer mas personas e interactuar con gen-
te que comparte los mismos intereses. Se ha demostrado que quienes participan regularmente en
actividades sociales conservan mejor su vitalidad y la lucidez de su mente, ademds de fortalecer

su aufoestima.

En las Danzas Infegradas, a través de las coreografias, los alumnos de las universidades del
Consorcio fienen la oportunidad de dar a conocer sus habilidades y talento, demostrando nuestro
rico acervo cultural trasmitiendo al mismo tiempo un mensaje de unién, amistad, confraternidad

y cohesion.

La inclusion de las actividades artisticas y deportivas en el plan de trabajo de la Comisién no
se hizo pensando en la competencia, ni para demostrar cudl universidad era mejor en la
practica de una determinada danza o deporte —aungue reconocemos que inherente
la préctica del deporte estd el deseo del triunfo— ni pénsando Gnicamente en los bene-
ficios que la practica de las actividades artisticas y/o deportivas traen en el campo de
la salud fisica: disminucién de enfermedades; sino teniendo en cuenta que el deporte
influye en otros aspectos de la vida del ser humano como son los procesos cognitivos,
los procesos afectivos, los procesos de socializacién, el rendimiento académico y el
mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes que lo practican. Todos estos
procesos estdn muy ligados al dindmico desarrollo de la ensefianza - aprendizaje en
el enforno universitario y contribuyen al éxito académico que el educando pueda ob-
tener. También se puede considerar que la danza y la préctica deportiva son factores
protectores para la aparicién del estrés académico, la ansiedad social, la carencia de
habilidades sociales, la baja autoestima, etc.

Encuentro de Danzas

Durante los afos 2008y 2009 y 2010 la Comisién de Comunidades Sa-
ludables del Consorcio, organizé encuentros de danzas en los cuales
participaron los talleres artisticos de las cuatro universidades, los
que se realizaron en la Zona de Usos Maltiples (ZUM) de la
Universidad de Lima.

Se presentaron danzas de las diferentes regiones
del pais, marinera nortena, huaylas, efc. En los















diferentes coreografias los estudiantes lucieron vistosos trajes tipicos y estuvieron acomparados
con musica en vivo.

Cabe destacar que estos encuentros de danzas, congregaron gran cantidad de publico, entre
estudiantes, personal docente y administrativo, padres de familia, etc., todos pertenecientes a las
universidades del Consorcio.

Ambas actividades finalizaron con una coreografia en la cual participaron los alumnes de todas
las universidades, dando un mensaje de integracién, amistad y solidaridad.

Competencias Deportivas
en los ainos 2006 y 2007

Los Juegos Deportivos 2006 se desarrollaron del 14 al 19 de setiembre
en las sedes deportivas de cada universidad que conforman el Consor-
cio. La inauguracién tuvo lugar en el Polideportivo de la Pontificia Uni-
versidad Catélica del Pert. Participaron 240 alumnos; 60 estudiantes de
cada una de las Universidades del Consorcio, 15 entrenadores de las
diferentes disciplinas deportivas (futsal damas, futsal varones, bésquet
varones y voleibol mixto), 19 &rbitros, 6 delegados y 4 coordinadores de
Deportes.

Los Juegos Deportivos 2007 se desarrollaron del 23 al 31 de octubre. Se
incrementoé a siete el nimero de disciplinas participantes: ajedrez, tenis
de mesa, futsal damas, futsal varones, voleibol damas, voleibol varones,
bdasquet varones y fithol varones de exhibicién.

NSORCIO DE UNIVERSIDADES

La inauguracién se llevo a cabo el 23 de octubre en el Polideportivo de =} ' N—

la Pontificia Universidad Catélica del Perd. Participaron un total de 354 QCOPA CONSORCIO 2006 :
alumnos deportistas, 96 de la Pontificia Universidad Catélica del Pery, ]
21 de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, 73 de la Universidad 14,15, 18 y 19 DE SETIEMI

del Pacifico y 94 de la Universidad de Lima. Intervinieron 36 drbitros, 25
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La Comision de Comunidades Saludables ha desarrollade actividades S =
preventivas promocionales en el campo de la salud y cumpliendo con lo

propuesto por la UNESCO en lo se refiere a las actividades artisticas y
deportivas.
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Ambas actividades tienen una directa implicancia en la salud y favorecen el desarrollo integral de
la personalidad del educando, propiciando el desenvolvimiento de una serie de competencias en
el campo cognitivo, afectivo y psicomotor que facilitan el aprendizaje, el rendimiento académico
en la universidad y la insercién en el mundo laboral. Sirven asimismo como factores protectores
en el campo de la salud.

La préctica de las actividades artisticas y el deporte nos muestra los valores que las mismas tienen
en el aspecto fisico, social, moral y terapéutico.

Es necesario continuar con el desarrollo de estas actividades y hacerlas extensivas a los demds
miembros de la Comunidad Universitaria.



Son muchas las actividades desarrolladas a lo largo del
tiempo: concursos, competencias deportivas, afiches,
campanas de alimentacién, campaias contra el consumo

de drogas como el alcohol y tabaco, etc.

Todas buscan contribuir, desde el nicho académico uni-
versitario, a construir un estilo de vida diferente, que per-

mita a la sociedad del futuro vivir mejor.

Sirva este libro como una fuente de ideas y de estimulo
para los que se interesen en realizar un esfuerzo similar

o mejor.




Han contribuido a la Comisién de Comunidades saludables
del Consorcio de Universidades, los siguientes profesores:

*  Margarita Alayo

*  Enrique Bambarén
e César Farias

* Clemencia Ferreyros
*  Malka Gheiller

e Fernando Magill

* Ivonne Menéndez

e Jorge Pérez-Reyes
*  Maria Elena Planas
* Rogelio Sueiro

* Enrique Vera

Y los miembros del Consorcio de Universidades:

e Jessica Bendez(
*  Margarita Salazar

Sin cuyo aporte y esfuerzo a lo largo de estos afos, los hechos
aquf recopilados, no podrian haber sido realidad.




El trabajo desarrollado por el Consorcio y presentado en
esta publicacién, generé muchas experiencias. A conti-
nuacién se transcribe el informe de una de ellas. Este
informe fue hecho por sus propios participantes.

Relato del proyecto “Mini Reserva Ecolégica”
con una vision general de los obstaculos y los logros.

Al empezar este proyecto pensamos que iba a ser un frabajo apoyado en su totalidad por el cole-
gio. Ya habian intentado tres afos atrds construir un pequefo criadero de cuyes sin conocimiento
alguno de cémo hacerlo por lo que fracasaron en todos los intentos.

Sin embargo no fue asi, al principio el director y subdirector se comprometieron a apoyar el pro-
yecto asf como la APAFA pero luego de ver que el proyecto involucraba trabajo y apoyo econémico
pusieron muchos pretextos para no participar.

Los padres de familia no se mostraron interesados por el proyecto, ellos pensaban que era més
importante darles bienes materiales para el colegio, que abrir la visién de un futuro mejor para
sus hijos. Segin lo relatado por los profesores, en reuniones del colegio, los padres de familia
opinaban que el proyecto era una pérdida de tiempo y no estaban interesados en que sus hijos
participen de él.

Una de las anécdotas que nos sirvié para damos cuenta del reto al que nos enfrentdbamos y
que nos motivé mds para seguir adelante, fue la siguiente: un dia que se estaba construyendo el
galpén, una nifia llegé a ayudar con mucha voluntad, trajo consigo un martillo de su casa con
el fin de prestarlo para terminar de colocar las mallas del galpén, todos estébamos trabajando
cuando llegé un sefor enfadado buscando a su hija, era la nifia que trajo el martillo, ella con cara
temerosa se acerca a él, quien le llamé la atencién por ir a hacer “tonteras” y encima prestar el
martillo de su casa.

Con esfo nos dimos cuenta que las reuniones en las que los profesores explicarian a los padres
de familia el propésito del proyecto no estaban cumpliendo con su obijetivo, o que quizés ni los
mismos profesores estaban convencidos ni interesados en lo que se lograria.




Como el trabajo en conjunto de los integrantes del equipo universitario, los alumnos, los padres
de familia, los profesores y directivos de la escuela, era esencial para que el proyecto salga ade-
lante cumpliendo el objetivo principal, se decidié convocar a nuevas reuniones en las que los infe-
grantes universitarios expondrian el proyecto, las metas y la manera en que cada uno colaboraria
para llevar el proyecto adelante; de esta manera todas las dudas que ellos pudiesen tener o las
disconformidades serian expuestas y respondidas por nosotros mismos, ya no por infermediarios

(los profesores).

Luego de las reuniones, la mayoria de padres de familia mostraba curiosidad de ver si lo lograria-
mos, unos cuantos apoyaban la causa y ofros pocos atn estaban en desacuerdo, logramos que si
bien no todos apoyarian la idea, no se opondrian a que sus hijos si lo hicieran.

Organizadores:

e Zeballos Palacios, Claudia Liz
* Arévalo Ruiz, Gabriel
e Benites Goni, Harold Eduardo

Participantes:

¢ Garcia Chumburay, Paulo Fernando
e Cabellos Gavidia, Luis Enrique

e Herencia Bueno, Karina Eliana

e Bellido Dominguez, Rocio

¢ Saavedra Guerra, Ronald Antonio

e Santos V., Débora

* Del Campo T. Grace

* Dr. Néstor Falcén P

Asesores:

* Dra. Denise Chauca Francia
* Dr. Luis Pro Delgado

El trabajo se reanudé y la colaboracién de los
escolares fue incrementdndose, lamentable-
mente no la de los padres ni la de los pro-
fesores, pero yracias al arduo trabajo de dos
docentes que guiaban el trabajo de los alum-
nos y al apoyo de los integrantes del equipo
supervisados por los asesores del proyecto se
terminé de construir el galpén, y el tan ansiado
dia llegé: la compra de los cuyes.

Este paso (la compra) marcé y dividié el pro-
yecto en dos etapas, la primera (ya comentada
lineas arriba) y la segunda: el ver a los ani-
males en un galpén grande con las mejores
condiciones posibles, construido en un terreno
donde antes solo habia escombros, asombré
a los padres y motivé su interés asi como el
de los alumnos, més nifos se acercaban con
curiosidad a verlos y poco a poco se iban invo-
lucrando en el proyecto.

La modalidad para que los alumnos del colegio
se integraran en el proyecto era por voluntad
propia, se pidié a los profesores que no sea
obligatorio, se acogeria con mucha dedicacién
al nimero de nifios que quisieran, prefericmos




trabajar con pocos interesados con los cuales si se lograrian los frutos y servirian de ejemplo para
los demds. Las primeras reuniones se realizaron con 13 alumnos, y poco a poco este nimero fue
aumentando significativamente.

Uno de los inconvenientes que se presenté cuando ya estaban los animales, fue la aparicién de
ratas, estas rompian las mallas, mataban a los animales y se comian su comida. Era un proble-
ma que debiamos solucionar de manera inmediata, pero por las demandas que las carreras de
Medicina y Veterinaria exigen y el trabajo de los profesores no pudimos ir hasta en 5 dias, tras los
cuales nos dimos con la grata sorpresa de que ellos ya habian solucionado el problema de una
manera ingeniosa y creativa, para evitar de alguna manera que ingresen los roedores se compré
veneno.

Con el paso del tiempo hemos visitado el colegio con tiempos més espaciados, y hemos ido de-
jando poco a poco la responsabilidad en las manos de los directivos del colegio y sobre todo de
los escolares.

Para finalizar el proyecto, se organizé una ceremonia en la Universidad a la cual asistieron auto-
ridades de la misma, profesores del colegio, integrantes del equipo y alumnos en general. En esta
ceremonia se les mostré a todos con fotos cémo habia sido el cambio y lo que habian logrado
gracias al esfuerzo conjunto de alumnos, profesores, asesores e integrantes universitarios. Y como
todo esfuerzo tiene su recompensa decidimos premiar a los tres alumnos que mds se esforzaron a
lo largo de todo el afio, a los dos profesores que guiaron el proyecto en el colegio y en forma es-
pecial se premié a los tres primeros puestos de un concurso de pintura cuyo tema era: “el cuy”.

Hoy, celebramos que el proyecto sigue en marcha......
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Consorcio de Universidades, a
través de la Comisién de
Comunidades Saludables, presenta
en esta publicacion las experiencias
recogidas a través de los afios,
sobre el significado de
“Universidades Saludables”.

En estas pdginas se busca dar a
conocer al lector cémo se estd
desarrollando, con la participacién
de todos miembros de las
universidades, una cultura de la
salud, fomentando multiples
actividades y hébitos como el
deporte, la danza, las artes,
responsabilidad social, diversas
campanas alimenticias, campafas
para lograr ambientes libres de
humo de tabaco y campaias que
promueven el consumo
responsable del alcohol.

+\\\"ENE8%

3 (% PONTIFICIA
e
SEa DEL PERL!'J

0
§ UNIVERSIDAD PERUANA
# CAYETANO HEREDIA

UNIVERSIDAD
DEL PACIFICO

UNIVERSIDAD

DE LIMA

SCIENTIA ET PRAXIS




